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Ban théng tin tém tét nay gidi thiéu mot s két
qua ban dau tif vong thu thap sé liéu 1an thu 5
thuc hién trong khuén khé chuong trinh
nghién citu (CTNC) “Nhitng cudc doi tré tho” tai
Viét Nam vao cudi nam 2016. Tir nam 2002 dén
nay, CTNC“Nhitng cudc dgi tré tho” theo doi hai
nhém tré, sinh cach nhau 7 nam (Nhém tré sinh
1994-1995 vanhém tré Thién nién ky sinh 2001-
2002). Ban thong tin nay dua ra két qua cho
thay su thay déi tich cuc vé diéu kién séng cda
cac hd gia dinh tham gia CTNC tir nam 2002 cho
dén nay, dac biét 1a d6i vai nhém yéu thé nhat,
tuy rang muc d6 cai thién chua déng déu. Tinh
dé bi tén thuong gan véi nhitng rdi ro t& méi
trudng va kinh té cé thé chinh la nguyén nhén
khién mét sé nhém van tiép tuc con nghéo. Bao
céo ciing chi ra mét s6 khodng cach kha 16n vé
gido duc va y té. Me ctia tré thudc mau diéu tra
ctia Chuong trinh thudng la nhitng ngudi sinh
ra trong thai ky chién tranh hodc trong thap ky
trudckhitién hanh B&i Méi; con em cta ho dugc
16n 1én véi diéu kién dinh duéng, dich vu cham
s6cytévagido ductéthon trong thai ky sau Déi
Mai.

Thang 12/2017

Diéu kién kinh té cai thién déi véi moithanh phan dén s6, véi nhém yéu thé nhat
ghi nhan muc cai thién r6 rét nhat tinh theo ty |& phan tram. Tuy nhién, buc
tranh vé bat binh dang van tiép tuc dugc duy tri, gan nhukhéng déi.

14% cac hé gia dinh van 1a ho nghéo trong suét ca 5 vong diéu tra, tirnam 2002
dén nay. Nhém nay nay bao gém hon 40% sé hé sinh séng tai ving mién nuii
phia Bac, nhung khéng c6 hé nao dén tir khu vuc thanh thi va déng bang séng
Héng.

Tiép can tat ca cac loai dich vu nhin chung déu da dugc cai thién, tuy nhién chi
c6 tiép can dién ludi gan dat mic 100% nam 2016. Gan 30% cac hé & mién ndi
phia Bac va 25% s6 ho & déng bang séng Hong van khéng dugc tiép can nudc
sach.

Cacnhom yéu thé lai la nhdm phai trai qua cac ct séc méi trudng thudng xuyén
han. Ngoai trir 2009, ty & hé gia dinh bi tdc déng bdi cli séc méi trudng hodc
kinh té giam dan qua cac nam.

Trinh db gido duc clia thanh nién 22 tudi (Nhdm sinh 1994-1995 tai thai diém
2016) t6t han nhiéu so vai trinh d6 clia cha me cdcem. Nam 2016, ty 1é tré di hoc
va ty |& thanh nién di hoc va nhap hoc bac trén THPT da cong bang han giira
néng thén vathanh phd so véitinh trang nay trudc day thai bé me cacem.

NG thanh nién 22 tudi ngay nay trung binh cao han me clia cac em 4cm. Cac yéu

té quan trong lién quan dén su tién bo vé chiéu cao gilta cac thé hé bao gém s6
nam di hoc ctia ngudi cham soc, khu vucsinh séng va nhom dan toc.



Dai nghéo va su thay déi qua cac thé hé: Mét s6 két qua ban dau tir khao sat CTNC “Nhimng cudc ddi tré tho” ndm 2016 (vong 5) tai Viét Nam

Cai cach kinh té (D6i M&i) nam 1986 da lam thay déi toan bo
nén kinh té cta Viét Nam va dan dén két qua giam nghéo an
tugng (VASS, 2007). Chuong trinh qudc gia vé giam nghéo da
g6p phan phat trién co s ha tang, nhu xay dung dudng néng
thén, bénh vién, trudng hoc, hé thong tudi tiéu va mang ludi
dién & nhiing xa nghéo nhat trén ca nudc. Két qua |a, cac
chuong trinh nay da gép phan cai thién dang ké co hoi duoc
tiép can dién va nudc sach cla ngudi dan, dac biét doi vai
nhémdan cudcacdiabankhod khan.

Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé giam nghéo bén ving giai
doan 2012 - 2015 véi muc tiéu la cai thién va tiing budc nang
cao diéu kién s6ng ctia hd ngheéo, dac biét 1a cac hé nghéo &
vliing mién nui va vung dan toc thiéu sé. Cu thé, chuang trinh
dat ra muc tiéu giam ty & nghéo ca nudc binh quan 2% méi
nam, riéng cac huyén va xa nghéo nhat giam 4% méinam.

Chisé giau (/nghéo) ciia CTNC“Nhing cudc dai tré tho”la mot
chi s6 téng hgp phan dnh diéu kién kinh té xa hoi clia mot ho
gia dinh vé chat lugng nha &, tiép can cac dich vu co ban, va s&
hitu mét sé dé dung lau bén '. Chi sé ¢6 gia tri dao déng tir 0
dén 1, vdi gia tri cang cao thi diéu kién kinh té - xa hoi ciia hé
giadinh cangtét.

Diéu kién kinh té theo chi sé nay o xu hudng tang doi vdi tat
ca cac nhom, nhung nhém cé mic tang manh nhat ti nam
2002 tinh theo ty 1é phan tram chinh [a nhom yéu thé nhat, cu
thé |a cac ho gia dinh dan téc thiu sé va cac hé cé ngudi cham
séc chinh khéng dugc di hoc (Hinh 1). Mic téng trung binh
thap hon nhiéu dai vai cac hd sinh séng tai khu vuc thanh phg,
v6n dixudt phat diém da cao han muictrung binh nam 2002.
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Cacvong diéutra ctia CTNC“Nhiing cudc doi tré tho”cho phép
quan sat cac dong thai xa hoi dé phat hién liéu co phai co mot
nhém nao do6 ¢ nhiéu kha nang han cac nhom khac thoat
khi/ tiép tuc nghéo hay khéng 2. D8i véi nhém tré Thién nién
ky, 631 ho gia dinh (33,4%) la thuéc nhém tam phan vi thap
nhat ctia chisd giau vao nam 2002.Trong s6 cac hd nay, 247 hd
(14%) van luén luén nam trong s6 cac hé thudc nhém tam
phén vi thap nhat cta chi sé giau trong suét 5 vong diéu tra

thuthap séliéutirndm 2002 dén 2016 (Bang 1). Mot diéu dang
chu y la cac hé déng bao dan toc thiéu sé (59%) va cac ho &
viing mién nui phia Bac (41%) thudng roi vao nhém tam phéan
vi thap nhat cla chi sé giau trong sudt ca 5 vong diéu tra.
Khéng ghi nhan ¢o hé nao & khu vuc déng bang séng Héng
hoac & cacdiabanthanh phé cotinhtrang nay.

Kinh 249 403 6,8 102
Dén toc thiéu s6 84,1 228 58,5 145
Thanh phé 155 6 0,0 0
Néng thén 40,6 626 175 247
Mién nui phia Bac 70,1 265 41,3 140
DB song Hong 6,2 24 0,0 0
Duyén hai mién Trung 29,3 114 10,4 38
DB séng Cliu Long 576 223 19,7 69
Téng 334 631 141 247

Chisé giau/nghéotanglén mét phan la nhavao su cai thién vé
tiép can cac loai dich vu. Co hoi tiép can dién ciia moi ho gia
dinh khéng nguing dugc cai thién qua cac nam va gan nhu dat
mic phé cap d6i vdi tat ca cdc nhom: suchénh léch vé tiép can
dién gitta cdc nhom co diéu kién kha gia va nhém c6 hoan
canh khé khan da dugc rit ngan xuéng miic thap nhat (Bang
2). Cac hd déng bao dan toc thiéu sé co mdic cai thién ro rét
nhat: xuat phat diém tir mic tiép can dién thap nhat nam 2002
(55%), vadugcnang 1én97%nam 2016.

Nguac lai, tiép can nudc sach va diéu kién vé sinh nam 2016
van con xa so véi muc phé cap. Ty 1& hd ¢d nha vé sinh déi vai
déng bao dan tdc thiéu sé va cac khu vuc néng thén ving
duyén hai mién Trung va déng bang séng Cliu Long nam 2002
rat thap, lan luot dat 20%, 23% va 11%. Tuy nhién, dén nam
2016, ty I& nha vé sinh cia nhém déng bao dan toc thiéu sé va
cdc khu vuc néu trén déu da tang 1én trén 70%. Lién quan dén
nudc sach, mac du da co tién b, nhung dén nam 2016, chi2/3
cachd déng bao dan téc thiéu sé va 3/4 cac hd sinh séng dkhu
vucdéng bang sdng Cliu Long dugc tiép can nudc sach.

Mét diém dang chay chinh la sy giatang cac cl séc kinh té déi
Vi tat cd cdc nhom vao nam 2009, thai diém tuong Ung vai
cudc khiing hodng kinh té toan cau nam 2008. Trong trudng
hgp nam 2009, cl séc kinh té bat ngudn tir cudc khiing hoang
kinh té toan cau khong chi tac dong dén nguoi nghéo: trén
thuc té, cac ho giau nhat (thudc nhém tam phan vi cao nhat
cla chi s6 giau) va cac ho sinh séng & thanh phd chiu anh
hudng nang né nhat. Ly do cé thé vi muc dd tham gia cta hd
gia dinh nay trén thi trudng. Ngoai trur su kién nay, xu hudng
chung van la giam ty |& cac bién 6 kinh té trai qua bdi cac hd
gia dinh trong céac vong diéu tra ti€p theo. Cac hé déng bao
dan toc thiéu s6 va hd nghéo thudc nhém dé bi tén thuong
nhat trudc cac cli sdc vé kinh té, tuang tu nhu déi véi cac hd co
ngudi cham séc tré khong cé trinh d& hoc van, Hinh 2 cho thay
ty 1& hé gia dinh cho biét da trai nghiém ci s6¢c moi trudng va
cséeckinh té quamdivong diéu traké tirnam 2006 *,

1 D& biét thém chi tiét vé cach xay dung chi s6 giau, xem thém Briones (2017).

2 Mtic nghéo tuang déi ciia mot hé dugce dinh nghia Ia roi vao nhém tam phan vi thap nhat (thi ba) cia mic phan phéi tai san.
*Thong tin théng nhat vé 4 ci séc kinh té va 8 cl séc méi truting chi dugic thu thap tai Viét Nam tir nam 2006 (vong2).



Déi nghéo va su thay ddi qua cac thé hé: Mot s6 két qua ban dau tir khdo sat CTNC “Nhiing cudc ddi tré tho” nam 2016 (vong 5) tai Viét Nam
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Co su chénh léch rd rét gitra nhdm tam phan vi cao nhat va
thap nhat cdia chi sé giau lién quan dén trai nghiém cac cu séc
lien quan dén méi truong. Khoang cach ciing kha ré khi so
sanh cac ho & khu vuc néng thon véi thanh thi. Cac ho sinh
s6ng & khu vuc néng thén thudng cho biét minh bidnh hudng
bdi nhiing thay déi lién quan dén méi trudng. Trong s6 cac khu
vuic ndng thén, thi viing mién nui phia Béc va ving duyén hai
mién Trung thudng chiu nhiéu bién ¢ thién nhién hon cac
khu vuc khac. Tuy nhién, tan sé cac cu séc méi trudng giam
dén c6 vé nhudang chira co susuy giam tinh dé bi tén thuong
quathdigian.

Thanh nién 22 tudi ndm 2016 cé nhiéu kha nang hoc Ién bac
cao dang, dai hoc (33%) nhiéu hon cha me clia cdc em (9%)
(Hinh 3). Mét diém dang chud y 1a muc do céi thién vé trinh do
hoc van clia ni thanh nién 22 tudi so véi me clia cac em. Tuy
van con mét sé it (1%) trong s6 nir thanh nién 22 tudi hoan
toan khéng dugc di hoc, ty 1é nay van thap hon ty |é tuong ting
thai cha me cac em (5%). Cac nhom co két qua tién bo Ién nhat
chinh la cac hé déng bao dan toc thiéu s6 (tir 34% cha me
khéng cé trinh d6 hoc van xuéng con 7% déi vdi thé hé con
cai), cac hé sinh séng & viing mién nui phia Bac (tir 20% xuéng
con 5%) va cac hd gia dinh nghéo nhat (tir 14% xuéng 3%).
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Chiéu cao trung binh clia cc nir thanh nién 22 tudila 156 cm,
cao hon 4 cm so vdi me clia cacem 3.Trong két qua chung nay,
cac yéu té kinh té xa héi tac dong dén su chénh léch vé chiéu
cao gitta hai thé hé gém c6: con gai ctia nhiing ngudi me co it
nhat 9 nam dihoc cao hon me 3,4cm, trong khicon clia nhiing
ngudi me khéng cé trinh dé hoc van cao honme la 4,3 cm. Tuy
nhién, cacnirthanh nién cé me cé it nhat 9 nam dihoc van cao
hon 2,5 cm so vdi cac ban nif ctia nhimng ngudi me khéng c6
trinh d6 hoc van. Nir thanh nién 22 tudi & cac thanh phé cao
han 4,5 ¢cm so véi me clia cac em, va cac ban nirtircac hé déng
bao dan toc thiéu sé cao hon me clia cdc em 4,1 cm. Ban than
trong nhém tré 22 tudi, thi sy khac biét vé chiéu cao gilra cac
nhém tam phén vi cao va thap nhat clia chi s6 giau khéng cé y
nghiathéng ké.

Diéu kién kinh té cia tat ca cdc nhom déu tdng trong giai doan
tirnam 2002 dén 2016. Xét vé muc tang trudng tinh theo ty &
phan tram, nhém nghéo nhét lai ghi nhan muc tang |6n nhat,
tuy rang ho van thudc nhém cé hoan canh kho khan. Biéu nay
ly gidi vi sao cac chuong trinh can thiép nhu Chuong trinh 135
va cac chuang trinh muc tiéu quéc gia khac vé giam nghéo
nhdm vao cac déi tugng la déng bao dan toc thiéu s6 va ngudi
dan cla cdc xa rat ngheo, can phai dugc duy tri |a mét trong
nhing uu tién hang dau cta Chinh phd (Pham, 2016). Cac cu
séc kinh té va méi trudng dnh hudng manh nhat dén cac ho
nghéo hon bat cirnhém nao khag, va vivay, cing chinh laly do
khién cac hé nay cir mai nghéo lau dai. Két qua cla chuiing toi
vé xu hudng suy gidm cac cu séc moi trudng cling can dugc
nhin nhan mét cach than trong, khi Viét Nam la mot trong
nhiing nudc chiu tadc ddng ndng né nhit clia bién déi khi hau.
Bién d6i khi hau sé tic dong nghiém trong dén nén kinh té ctia
khu viic néng thén cla Viét Nam, va sé tac dong dén cac ho
nghéo ndichung (Ngan hang Thé gidi 2010).

Trinh d6 hoc van cla tré tham gia CTNC “Nhiing cudc dai tré
tho”cling da tét hon nhiéu so vai cha me cla cacem. Dac biét,
déi vai ty 1& nhap hoc béc cao ddng/dai hoc, khoang céch
chénh léch gitta nhém 22 tudi & néng thén va thanh thi cang
da dugc rut ngan hon so vdi thai ctia cha me cac em. Cac nir
thanh nién 22 tudi co ty 1& hoc cao dang/dai hoc cao han me
clia cdc em dén 30%. Lién quan dén tam vac, cac két qua ciing
chiracé suchénh léchdn gilta cac thé hé sinh trugc va sau Doi
Méi. Cac bang chimng dua ra trong théng tin tém tat nay duara
goiyrang doinghéo turgitta nhirng nam tudi tho khéng taora
sukhac biét nao dang ké vé chiéu cao ctia phu nitsinh sau thai
ky D6i Mdi.

3 Dé so sanh, Vién Dinh dudng quéc gia va UNICEF (2012) da dua ra bang ching réng chiéu cao trung binh ndm 2009 clia cac nif thanh nién 20-24 tudi & Viét Nam dat
153,4cm, trong khi chiéu cao nay vao nam 1975 la 150cm. Dé biét thém vé xu hudng chiéu cao quéc té, xem thém Cole (2000).
4 Xem Pham (2016) dé biét thém théng tin vé Chuong trinh 135 va cac chuong trinh muc tiéu quéc gia vé xéa ddi, gidm nghéo




Dai nghéo va su thay déi qua cac thé hé: Mét s6 két qua ban dau tir khao sat CTNC “Nhimng cudc ddi tré tho” ndm 2016 (vong 5) tai Viét Nam

Kinh 896 974 988 984 988 576 836 878 917 933 527 603 676 804 883 278 298 125 130 211 432 202 93
DTTS 554 793 859 967 970 - 624 613 642 661 199 170 214 435 716 657 535 277 310 332 550 336 199
Khdng 468 719 802 966 965 133 611 596 616 635 113 103 133 300 670 552 517 246 310 31,0 542 291 182
1-4 nam 703 950 978 978 992 344 667 738 835 835 287 315 401 624 760 401 326 125 154 258 441 233 108
5-8 nam 888 971 991 979 988 465 802 853 885 924 406 480 592 759 856 340 355 156 171 252 445 214 117
9+ nam 970 989 992 992 987 700 916 937 963 964 729 812 840 920 952 234 260 117 102 177 428 200 76
Dé thi 997 995 995 99,5 989 870 99,2 997 995 1000 858 943 965 960 995 81 64 13 02 138 512 217 65
Nong thén 81,3 937 963 978 985 419 760 80 845 865 395 443 522 696 823 393 398 182 198 251 433 223 120
Ménniiphabic 704 855 903 981 978 - 613 694 716 730 397 382 452 668 866 667 366 235 260 355 417 386 223
BB Song Hong 1000 997 992 978 992 967 987 987 978 997 835 892 894 965 976 283 441 179 193 95 335 133 98
DunhéimiénTng 771 979 984 965 979 - 987 987 1000 990 234 294 410 614 720 262 639 231 228 213 649 263 84
PBsongClulong 773 908 972 986 992 556 435 531 693 753 114 215 322 538 747 370 147 87 96 345 342 113 69
Nhom Thap nhat = =|=l=l=]=l=|l=|=|=|=|=|=|=/|=|34|32| 87 2|6| 00| 57 | 53
Nhom Trung binh e T = - | = = | = - | = = | = - - 324 402 156 185 181 435 232 103
Nhom Cao nht = a2l =l=]=]|=]|=|=|12 a8 42| 29|63 & B7 &5

846 948 969 981 986 502 805 840 877 894 480 541 609 751 859 332 332 147 156 229 449 221 108

1889 1886 1886 1889 1809 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889 1889

* Dir liéu vé tiép can nudc sach ndm 2002 cGa viing mién nui phia Bac va Duyén hai mién Trung, va cac nhém dan toc thiéu sé (DTTS) khéng dugc tinh vao
day vi lo ngai rdng sé liéu clia céc khu viyc nay thap hon tinh hinh thyc té.
** Cac két qua vé tiép can dién, nudc sach va diéu kién vé sinh khéng dua thé hién & day vi da dugc tinh trong chi sé giau.
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Day la 1 trong 4 ban théng tin tom tat gidi thiéu téng quan vé mot sé két qua chinh
ghi nhan sau vong diéu tra thir 5 cia CTNC “Nhing cudc dai tré tho’, dugc thuc hién
nam 2016 tai Viét Nam. Cac ban théng tin tém tat - bao gém cac chi dé Gido duc; Poi
nghéo va su'thay déi qua cdc thé hé; Pht trién thé chét va Dinh duéng; va Trudng thanh:
Ky ndng, Ldp nghiép va Xdy dung gia dinh - dugc thuc hién baéi Patricia Espinoza, Liza
Benny, Lé Thic Duc va Nguyén Thi Thu Hang. Chung téi xin tran trong gui 1&i cdm an
t6i ba H6 Kim Nhung ctia Téng cuc Théng ké ngudi da diéu phdi cong tac diéu tra thuc
dia, va 6ng Nguyén Van Tién, Quan ly sé liéu, vi nhiing déng gép clia 6ng. Chung toi
cling chanthanh cam on céc ban tré da tham gia CTNC*Nh(ing cuéc ddi tré tho"va gia
dinh ctia cac em vi da sdn long tham gia vao mau diéu tra cla chuong trinh va tra |1&i
chorat nhiéu cau hdinghién ctiu ca Chuong trinh.,

Nhing quan diém thé hién trong ban tém tat nay la clia cac tac gia, khdng nhat thiét
thé hién quan diém clia, hay phé duyét bdi, CTNC “Nhiing cuéc dai tré tho”, Pai hoc
Oxford, DFFID hay cac nha tai trg khac.

Ban quyén anh thuéc vé CTNC“Nhiing cudc dai tré tha”. Cac hinh anh s dung trong
céc an pham ctia chuong trinh 12 dnh cda thanh thiéu nién cé hoan canh sinh séng
giéng vdithanh thiéu nién tham gia trong mau diéu tra cia CTNC“Nhitng cudc dai tré
tho”.

CTNC“Nhing cudc ddi tré tho” la mét chuong trinh nghién ciu

~J L= quéc té vé nghéo tré em, theo ddi cugc séng clia 12.000 tré em tai
k /‘ bén quéc gia (Ethiopia, An D4, Peru va Viét Nam). CTNC “Nhiing
VA ﬂ CTNC"Nh(ing cudc dai tré tha” cudc ddai tré tho” tai Viét Nam c6 tru s tai Trung tam Phan tich va

dugc tai trg chinh bai
B& Phat trién quéc té
Vuong quéc Anh.

Du bao (CAF) thudc Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam,
phéi hap thyc hién véi Téng Cuc Théng ké Viét Nam (GSO) va
trudng Pai hoc Oxford (Vuong quéc Anh)
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